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MEMORIAL DESCRITIVO 

DISPOSIÇÕES INICIAIS 

OBRA: EQUIPAMENTOS PARA A PRAÇA PÚBLICA E ÁREA DE LAZER   

PROPRIETÁRIO: Prefeitura Municipal de Ascurra 

LOCAL: Rua PM 103 e PM 104 – Bairro Centro - Ascurra-SC 

DATA: Julho/ 2011 

ACADEMIA AO AR LIVRE 

1) MULTI-EXERCITADOR CONJUGADO COM 6(SEIS) FUNÇÕES DISTINTAS SENDO: 1°)FLEXOR 

DE PERNAS; 2°)EXTENSOR DE PERNAS; 3°)SUPINO RETO SENTADO; 4°)SUPINO INCLINADO 

SENTADO; 5°)ROTAÇÃO VERTICAL INDIVIDUAL; 6°) PUXADA ALTA (QUANTIDADE =01 UN.) 

Fortalece, alonga e aumenta a flexibilidade dos membros superiores  e inferiores. 

Aparelho fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2” ½ x 2 mm; ¾ x 1,50;  2” x 

2 mm; 1” ½ x 3 mm;  1” x 1,50 mm; 1” ½ x 1.50 mm; oblongo de no mínimo  20 x 50 x 

1.50 mm. utilizar pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura  a pó 

eletrostática, batentes de borracha, solda mig, orifícios para a fixação do equipamento 

(chumbadores parabout); cortes a laser; tampão de metal arredondado, especificações 

musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox, carga máxima de peso 5kg por 

disco, oferecendo total segurança aos usuários, permitindo portanto, que o aparelho possa 

ser instalado em áreas fechadas e ao ar livre, resistentes à ações climáticas e que permitam a 

prática de 4(quatro) usuários simultaneamente." 

2) SIMULADOR DE CAVALGADA DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.) 

Fortalece os grupos musculares dos membros inferiores, superiores e aumenta a capacidade 

cardiorespiratória. 

Aparelho fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2” ½ x 2 mm;  2” x 2 mm; 1” 

½ x 1,50 mm;  1” x 1.50 mm; 1” ½ x 1.50 mm; ferro chato de no mínimo 2” ½ x ¼; Utilizar 

pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura  a pó eletrostática, batentes 

de borracha, solda mig, orifícios para a fixação do equipamento (chumbadores parabout); 

cortes a laser; especificações musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; 

tampão de metal arredondado; bancos estampados e arredondados sem quina; oferecendo 

total segurança aos usuários, permitindo portanto, que o aparelho  possa  ser instalado  em 

áreas fechadas e ao ar livre, resistentes à ações climáticas e que permitam a prática de 

2(dois) usuários simultaneamente." 

3) ALONGADOR COM TRÊS ALTURAS CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.) 

Estimula o sistema nervoso central através do alongamento e fortalecimento dos grandes 

grupos musculares. 

Aparelho fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2” x 2 mm; 1” x 1,50 mm; 3” 

½ x 4 mm; 4” x 3 mm; ¾ x 1,50 mm, Utilizamos pinos maciços, pintura  a pó eletrostática, 

batentes de borracha, solda mig, orifícios para a fixação do equipamento (chumbadores com 

flange de no mínimo 240 mm x ¼ e com parafusos de fixação); cortes a laser; 



especificações musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; oferecendo total 

segurança aos usuários, permitindo portanto, que o aparelhos possa  ser instalado  em áreas 

fechadas e ao ar livre, resistentes à ações climáticas e que permitam a prática de 3(três) 

usuários simultaneamente." 

4) SURF DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.) 

Melhora a flexibilidade, a agilidade dos membros inferiores, quadris e região lombar. 

Aparelho fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2” x 2 mm; 1” ½ x 1.50 mm; 

3” ½ x 4 mm, chapa anti-derrapante de no mínimo  3 mm; Utilizar pinos maciços, todos 

rolamentados (rolamentos duplos) , pintura  a pó eletrostática, batentes de borracha, solda 

mig, orifícios para a fixação do equipamento (chumbadores com flange 240 mm x ¼ e com 

parafusos de fixação); cortes a laser; tampão de metal arredondado; especificações 

musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; oferecendo total segurança aos 

usuários, permitindo portanto, que o aparelho  possa ser instalado  em áreas fechadas e ao ar 

livre, resistentes à ações climáticas e que permitam a prática de 2(dois) usuários 

simultaneamente." 

5) PRESSÃO DE PERNAS DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.) 

Fortalece os músculos da coxa e quadril. 

Aparelho é fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2” x 2 mm;  3” ½ x 4 mm, 2” 

x 4 mm; 4” x 3 mm; bancos estampados e arredondados com chapa de no mínimo  2 mm 

sem quinas. Utilizar pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura a pó  

eletrostática, batentes de borracha, solda mig, orifícios para a fixação do equipamento 

(chumbadores com flange de no mínimo 240 mm x ¼ com parafusos de fixação); cortes a 

laser; especificações musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; oferecendo 

total segurança aos usuários, permitindo portanto, que o  aparelho  possa ser instalado em 

áreas fechadas e ao ar livre,  resistentes à ações climáticas e que permitam a prática de 

2(dois) usuários simultaneamente." 

6) REMADA SENTADA (QUANTIDADE =01 UN.) 

Fortalece a musculatura das costas e dos ombros. 

Aparelhos fabricados com tubos de aço carbono de no mínimo 2” x 2 mm; 1” ½ x 1,50 mm; 

1” x 1,50 mm; rolamentos duplos, pintura da pó eletrostática, batentes de borracha, solda 

mig, orifícios para a fixação do equipamento (chumbadores parabout); cortes a laser; 

especificações musculares em cada aparelho em baixo relevo em in*inox; tampão de metal 

estampados e arredondado; bancos arredondados sem quina; carga (relativa: de no mínimo 

10% a massa corporal  do usuario ); oferecendo total segurança aos usuários, permitindo 

portanto, que os aparelhos possam ser instaladas  em áreas fechadas e ao ar livre, resistentes 

à ações climáticas e que permitam a prática de 1(um) usuário" 

7) SIMULADOR DE CAMINHADA DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.) 

Aumenta a mobilidade dos membros inferiores desenvolve coordenação motora. 

Aparelho é fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2” ½ x 2 mm;  2” x 2 mm;  

1” ½ x 1.50 mm; chapa anti-derrapante de no mínimo 3mm; utilizar pinos maciços, todos 

rolamentados (rolamentos duplos), pintura  a pó eletrostática, batentes de borracha, solda 

mig, orifícios para a fixação do equipamento (chumbadores parabout); cortes a laser; 

tampão de metal arredondado, especificações musculares em cada aparelho em baixo relevo 

em inox, oferecendo total segurança aos usuários, permitindo portanto, que o aparelho possa  

ser instalado  em áreas fechadas e ao ar livre, resistentes à ações climáticas e que permitam 

a prática de 2(dois) usuários simultaneamente." 



8) ESQUI DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.) 

Melhora a flexibilidade dos membros inferiores, quadril, membros superiores e a função 

cardiorespitatória. 

Aparelho fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2” ½ x 2 mm; 1” x 1.50 mm; 

1” ½ x 1.50 mm;  metalão de no mínimo  30x50x2mm, chapa anti-derrapante de no 

mínimo  3mm; utilizar pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura  a 

pó eletrostática, batentes de borracha, solda mig, orifícios para a fixação do equipamento 

(chumbadores parabout); cortes a laser; tampão de metal arredondado, especificações 

musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox, oferecendo total segurança aos 

usuários, permitindo portanto, que o aparelho possa ser instalado  em áreas fechadas e ao ar 

livre, resistentes à ações climáticas e que permitam a prática de 2(dois) usuários 

simultaneamente." 

9) ROTAÇÃO DIAGONAL DUPLA – APARELHO DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.) 

Aumenta a mobilidade da articulação dos ombros e dos cotovelos. 

Aparelho fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2” x 2 mm;  1” x 1,50 mm; 3” 

½ x 2 mm, ¾ x 1,50mm; rolamentos duplos, pintura  a pó eletrostática, solda mig, orifícios 

para a fixação do equipamento (chumbadores com flange de no mínimo 240 mm x ¼ e com 

parafusos de fixação); cortes a laser; parafusos allen de aço; bola de resina ;  especificações 

musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; tampão de metal arredondado ; 

oferecendo total segurança aos usuários, permitindo portanto, que o aparelho possa ser 

instalado em áreas fechadas e ao ar livre, resistentes à ações climáticas e que permitam a 

prática de 2(dois) usuários simultaneamente." 

 

10) ROTAÇÃO VERTICAL – APARELHO DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.) 

Fortalece os membros superiores e melhora a flexibilidade das articulações dos ombros. 

Aparelho fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2” x 2 mm; 1” x 1.50 mm; 3” 

½ x 2 mm,  ¾ x 1,50mm; Rolamentos duplos, pintura a pó eletrostática, solda mig, orifícios 

para a fixação do equipamento (chumbadores com flange de no mínimo  240 mm x ¼ e com 

parafusos de fixação); cortes a laser; parafusos allen de aço; bola de resina; especificações 

musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; tampão de metal arredondado; 

oferecendo total segurança aos usuários, permitindo portanto, que o aparelho possa ser 

instalado  em áreas fechadas e ao ar livre, resistentes à ações climáticas e que permitam a 

prática de 2(dois) usuários simultaneamente." 

 

11) PLACA ORIENTATIVA FRENTE X VERSO (QUANTIDADE =01 UN.) 

Placa fabricada com tubo de aço carbono de no mínimo 1.020, 2” x 2 mm, chapa 1.000 x 

2.000 x 1.5 mm; 3” x 1,50 mm; pintura “epox” eletrostática, solda mig, orifícios para a 

fixação do equipamento de no mínimo  50 cm abaixo do concreto; adesivada só um lado da 

extremidade contendo todos os aparelhos com especificações de musculatura envolvida e a 

logomarca da Prefeitura; a placa não contém quinas e sim moldura tubular. 

 

 

Obs: todos os equipamentos deverão ser fornecido na cor azul. 


