PREFEITURA MUNICIPAL DE ASCURRA
ESTADO DE SANTA CATARINA
CNPJ: 83.102.772/0001-61

AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS DE
ACADEMIA AO AR LIVRE PARA A
PRACA PUBLICA

wca: Rua PM 103 e PM 104



MEMORIAL DESCRITIVO

DISPOSICOES INICIAIS

OBRA: EQUIPAMENTOS PARA A PRACA PUBLICA E AREA DE LAZER
PROPRIETARIO: Prefeitura Municipal de Ascurra

LOCAL: Rua PM 103 e PM 104 — Bairro Centro - Ascurra-SC

DATA: Julho/ 2011

ACADEMIA AO AR LIVRE

1) MULTI-EXERCITADOR CONJUGADO COM 6(SEIS) FUNGOES DISTINTAS SENDO: 1°)FLEXOR
DE PERNAS; 2°)EXTENSOR DE PERNAS; 3°)SUPINO RETO SENTADO; 4°)SUPINO INCLINADO
SENTADO; 5°)ROTAGAO VERTICAL INDIVIDUAL; 6°) PUXADA ALTA (QUANTIDADE =01 UN.)

Fortalece, alonga e aumenta a flexibilidade dos membros superiores e inferiores.

Aparelho fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 2” %2 x 2 mm; 34 x 1,50; 2” x
2mm; 1”7 %2 x 3 mm; 1”7 x 1,50 mm; 17 %2 x 1.50 mm; oblongo de no minimo 20 x 50 x
1.50 mm. utilizar pinos macicos, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura a pé
eletrostitica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixacdo do equipamento
(chumbadores parabout); cortes a laser; tampdo de metal arredondado, especificacdes
musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox, carga maxima de peso 5kg por
disco, oferecendo total seguranca aos usudrios, permitindo portanto, que o aparelho possa
ser instalado em areas fechadas e ao ar livre, resistentes a acdes climdticas e que permitam a
pratica de 4(quatro) usudrios simultaneamente."

2) SIMULADOR DE CAVALGADA DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.)

Fortalece os grupos musculares dos membros inferiores, superiores e aumenta a capacidade
cardiorespiratoria.

Aparelho fabricado com tubos de agco carbono de no minimo 2” %2 x 2 mm; 2” x 2 mm; 17
5 x 1,50 mm; 1”7 x 1.50 mm; 1” ¥2 x 1.50 mm; ferro chato de no minimo 2” V2 x Y4; Utilizar
pinos macicos, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura a po eletrostatica, batentes
de borracha, solda mig, orificios para a fixagdo do equipamento (chumbadores parabout);
cortes a laser; especificagdes musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox;
tampao de metal arredondado; bancos estampados e arredondados sem quina; oferecendo
total seguranca aos usudrios, permitindo portanto, que o aparelho possa ser instalado em
dreas fechadas e ao ar livre, resistentes a acdes climdticas e que permitam a pratica de
2(dois) usuarios simultaneamente."

3) ALONGADOR COM TRES ALTURAS CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.)

Estimula o sistema nervoso central através do alongamento e fortalecimento dos grandes
grupos musculares.

Aparelho fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 2” x 2 mm; 17 x 1,50 mm; 3”
12 x 4 mm; 4” x 3 mm; % x 1,50 mm, Utilizamos pinos macigos, pintura a pé eletrostética,
batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixacdo do equipamento (chumbadores com
flange de no minimo 240 mm x % e com parafusos de fixacdo); cortes a laser;



especificagdes musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; oferecendo total
segurancga aos usudrios, permitindo portanto, que o aparelhos possa ser instalado em dreas
fechadas e ao ar livre, resistentes a acdes climdticas e que permitam a pratica de 3(trés)
usudrios simultaneamente."

4) SURF DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.)

Melhora a flexibilidade, a agilidade dos membros inferiores, quadris e regido lombar.
Aparelho fabricado com tubos de agco carbono de no minimo 2” x 2 mm; 1” %2 x 1.50 mm;
3” %2 x 4 mm, chapa anti-derrapante de no minimo 3 mm; Utilizar pinos macigos, todos
rolamentados (rolamentos duplos) , pintura a pé eletrostatica, batentes de borracha, solda
mig, orificios para a fixacdo do equipamento (chumbadores com flange 240 mm x % e com
parafusos de fixagdo); cortes a laser; tampao de metal arredondado; especificagdes
musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; oferecendo total seguranga aos
usudrios, permitindo portanto, que o aparelho possa ser instalado em dreas fechadas e ao ar
livre, resistentes a acdes climaticas e que permitam a pratica de 2(dois) usudrios
simultaneamente."

5) PRESSAO DE PERNAS DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.)

Fortalece os misculos da coxa e quadril.

Aparelho € fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 2” x 2 mm; 3” Y2 x 4 mm, 2”
x 4 mm; 4” x 3 mm; bancos estampados e arredondados com chapa de no minimo 2 mm
sem quinas. Utilizar pinos macicos, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura a pé
eletrostitica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixacdo do equipamento
(chumbadores com flange de no minimo 240 mm x % com parafusos de fixacdo); cortes a
laser; especificacdes musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; oferecendo
total seguranca aos usudrios, permitindo portanto, que o aparelho possa ser instalado em
dreas fechadas e ao ar livre, resistentes a acdes climdticas e que permitam a prética de
2(dois) usuarios simultaneamente."

6) REMADA SENTADA (QUANTIDADE =01 UN.)

Fortalece a musculatura das costas e dos ombros.

Aparelhos fabricados com tubos de aco carbono de no minimo 2” x 2 mm; 1” V2 x 1,50 mm;
1” x 1,50 mm; rolamentos duplos, pintura da péd eletrostitica, batentes de borracha, solda
mig, orificios para a fixacdo do equipamento (chumbadores parabout); cortes a laser;
especificagdes musculares em cada aparelho em baixo relevo em in*inox; tampao de metal
estampados e arredondado; bancos arredondados sem quina; carga (relativa: de no minimo
10% a massa corporal do usuario ); oferecendo total seguranca aos usudrios, permitindo
portanto, que os aparelhos possam ser instaladas em dreas fechadas e ao ar livre, resistentes
a acoes climaticas e que permitam a pratica de 1(um) usudrio"

7) SIMULADOR DE CAMINHADA DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.)

Aumenta a mobilidade dos membros inferiores desenvolve coordenacdo motora.

Aparelho é fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 2” /2 x 2 mm; 2” X 2 mm;
1” Y2 x 1.50 mm; chapa anti-derrapante de no minimo 3mm; utilizar pinos macigos, todos
rolamentados (rolamentos duplos), pintura a pé eletrostitica, batentes de borracha, solda
mig, orificios para a fixagdo do equipamento (chumbadores parabout); cortes a laser;
tampao de metal arredondado, especificacdes musculares em cada aparelho em baixo relevo
em inox, oferecendo total segurancga aos usudrios, permitindo portanto, que o aparelho possa
ser instalado em dreas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climdticas e que permitam
a pratica de 2(dois) usudrios simultaneamente."



8) ESQUI DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.)

Melhora a flexibilidade dos membros inferiores, quadril, membros superiores e a fungdo
cardiorespitatoria.

Aparelho fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 2” %2 x 2 mm; 1” x 1.50 mm;
1” %2 x 1.50 mm; metalio de no minimo 30x50x2mm, chapa anti-derrapante de no
minimo 3mm; utilizar pinos macicgos, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura a
po eletrostdtica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixacdo do equipamento
(chumbadores parabout); cortes a laser; tampdo de metal arredondado, especificacdes
musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox, oferecendo total seguranca aos
usudrios, permitindo portanto, que o aparelho possa ser instalado em dreas fechadas e ao ar
livre, resistentes a acdes climdticas e que permitam a pritica de 2(dois) usudrios
simultaneamente."

9) ROTAGAO DIAGONAL DUPLA — APARELHO DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.)

Aumenta a mobilidade da articulacdo dos ombros e dos cotovelos.

Aparelho fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 2” x 2 mm; 17 x 1,50 mm; 3”
Y2 x 2 mm, % x 1,50mm; rolamentos duplos, pintura a p6 eletrostética, solda mig, orificios
para a fixagao do equipamento (chumbadores com flange de no minimo 240 mm x % e com
parafusos de fixa¢@o); cortes a laser; parafusos allen de aco; bola de resina ; especifica¢des
musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; tampao de metal arredondado ;
oferecendo total seguranga aos usudrios, permitindo portanto, que o aparelho possa ser
instalado em dreas fechadas e ao ar livre, resistentes a acdes climdticas e que permitam a
préatica de 2(dois) usudrios simultaneamente."

10) ROTAGAO VERTICAL — APARELHO DUPLO CONJUGADO (QUANTIDADE =01 UN.)

Fortalece os membros superiores e melhora a flexibilidade das articulagdes dos ombros.
Aparelho fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 2” x 2 mm; 1” x 1.50 mm; 3”
152 x 2 mm, 3 x 1,50mm; Rolamentos duplos, pintura a p6 eletrostatica, solda mig, orificios
para a fixacdo do equipamento (chumbadores com flange de no minimo 240 mm x Y4 e com
parafusos de fixacdo); cortes a laser; parafusos allen de aco; bola de resina; especificagdes
musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; tampao de metal arredondado;
oferecendo total seguranca aos usudrios, permitindo portanto, que o aparelho possa ser
instalado em dreas fechadas e ao ar livre, resistentes a acdes climdticas e que permitam a
pratica de 2(dois) usudrios simultaneamente."

11) PLACA ORIENTATIVA FRENTE X VERSO (QUANTIDADE =01 UN.)

Placa fabricada com tubo de aco carbono de no minimo 1.020, 2” x 2 mm, chapa 1.000 x
2.000 x 1.5 mm; 3” x 1,50 mm; pintura “epox” eletrostética, solda mig, orificios para a
fixacdo do equipamento de no minimo 50 cm abaixo do concreto; adesivada s6 um lado da
extremidade contendo todos os aparelhos com especificacdes de musculatura envolvida e a
logomarca da Prefeitura; a placa ndo contém quinas e sim moldura tubular.

Obs: todos os equipamentos deverdo ser fornecido na cor azul.



